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70 Wanderrouten im Gepack

Naturerlebnisse auf der Alb Seit 20 Jahren erkundet Marc S

Schwabische Alb — abseits bekannter Wege. Von Evi Miller

eden Sonntag zieht Marc

Schauecker aus Mihringen

los - seit nunmehr 20 Jah-

ren. Sein Ziel: die Schwibi-
sche Alb, wo er gefiihrte Wan-
derungen anbietet. ,Ich habe mit
einem Kumpel zusammen ange-
fangen und dann alleine weiterge-
macht, sagt er. Inzwischen um-
fasst sein Repertoire rund 70 Tou-
ren, aus denen er jedes Quartal
ein neues Wanderprogramm zu-
sammenstellt.

Seine Touren erstrecken sich
iiber ein Gebiet von etwa 50 Kilo-
metern rund um Tiibingen. ,Das
Gebiet umfasst die schonsten
Wanderungen am Albtrauf von
der Burg Teck bis zum Lemberg®,
sagt er. Besonders angetan haben
es ihm das Lautertal, Laucherttal
und Donautal. ,Die mittlere Alb
mit ihren Burgen und Héhlen
zihlt einfach zu den schonsten
Wandergebieten Deutschlands.”

Viele seiner Touren hat er
selbst ausgetiiftelt. Im Laufe der
ersten Jahre seien immer mehr
Wanderrouten zusammengekom-
men. Von jeder Wanderung habe
er neue Anregungen mitgenom-
men. ,Man schaut von dem ei-
nen Hiigel auf den anderen oder

in das Nebental und denkt an eine
neue Route, sagt er. Diese habe
er dann beim nichsten Mal mit
viel Spaf ausgekundschaftet.
Lange bevor es Apps wie Ko-
moot gab, habe er die Rundwe-
ge mit einer Kartensoftware am
Computer ausgetiiftelt. ,Ich kann
nachts um drei Uhr loslaufen
und finde den Weg*, sagt er. Sor-
gen, sich zu verlaufen, muss sei-
ne Wandergruppe wohl nicht ha-
ben. Er sei jede Tour schon mehr-
~ mals gelaufen.
~ Einmal im Quartal verdffent-
licht er sein Programm auf sei
cken, die in keinem Wanderfih-
rer stehen®, sagt er. Er wandert in
Kleinen Gruppen mit rund zehn
Teilnehmenden.

Die meisten Mitwanderer sind
iiber 60 Jahre alt, die dlteste Wan-
derin zzhlt 82 Jahre. Die Touren
sind im Schnitt zehn bis 14 Kilo-

Marc Schauecker bietet seit 20 Jahren jeden Sonntag Wanderungen auf die Schwabische Al

meter lang und dauern etwa drei
Stunden. ,Kein Spaziergang, aber
auch keine sportliche Hochstleis-
tung*, fasst Schauecker das Ni-

. veau zusammen. ,Wandern tut

einfach gut - fiir Herz, Kreislauf
und Stimmung.“

Wandern in guter Gesellschaft

Anmeldung geniigt per SMS, un-
npliziert und ohne Mitglied-
SUitoks i htte niocman dt:’inei:
ne loslaufen®, sagt der 62-Jihrige.
In Gesellschaft wandert es sich
ohnehin besser. ,Wir entdecken
die wunderbare Schwibische Alb
zusammen.* Es seien die kleinen
Unterhaltungen ,mal mit dieser
oder jenem*, die am Ende des Ta-
ges ein gutes Gefiihl vermitteln.

Zum Wandern gehort fiir ihn
auch das gemiitliche Einkehren
danach. ,Leider haben viele Wirt-
schaften auf der Alb in den letz-
ten Jahren geschlossen®, bedau-
ert er. Manchmal wird deshalb
auch einfach ein Vesper mitge-
nommen. 4

Schauecker kennt sich nicht

- nur mit Wegen aus, sondern auch

mit der Natur. Seit vielen Jahren

‘engagiert er sich im Naturschutz

und gibt unterwegs sein Wis-
sen iiber Pflanzen, Tiere und die
Geologie der Region weiter. Von
schlechtem Wetter lidsst er sich
nicht abhalten.

Seit 30 Jahren lebt Schauecker
auf den Hirten. Studiert hat er
in Tiibingen Kunstgeschichte

b an.
Foto: Evi Miller

und Empirische Kulturwissen-
schaft. Auf seiner Website ver-
treibt er regionale Produkte von
der Schwibischen Alb.

LIch bin ein Fan des Winter-
wanderns®, sagt er. ,Ein paar
Stunden Bewegung im Freien er-
sparen uns moglicherweise eine
Erkiltung®, sagt er. Sei man erst
einmal draufie man es
‘auch bei schle er. Den

”Tﬂick%ifdfe Wetterapps verab-
scheut er sowieso. ,Sie werden
oft falsch interpretiert®, sagt er.
,Hundert Prozent Regenwahr-
scheinlichkeit bedeutet ja nicht,
dass man patschnass wird.” Es
regne janicht iiberall gleichzeitig.

Warum er sich nie dem Deut-
schen Alpenverein angeschlossen

chauecker aus Mahringen mit kleinen Gruppen die

hat? ,Die Frage habe ich mir nie
gestellt®, sagt Schauecker. ,Wir

wollten einfach zu zweit unser ei-
genes Ding machen.” Er schitzt
die Arbeit des Vereins. Dass de-
ren Mitglieder die Wege instand
halten, sei ,super wertvoll, be-
tont er. Er mag aber auch die offe-
ne Struktur seiner Gruppe. ,,Vie-
le Menschen schitzen, dass sie
ohne Mitgliedschaft mitlaufen
konnen.“
Und wenn er mal nicht auf der
Alb unterwegs ist? ,Im letzten
Urlaub war ich an der Atlantik-
kiiste“, erzihlt Schauecker. Als
leidenschaftlicher Koch habe er
die guten Fische genossen. Erither
reiste er hiufiger mit dem Ruck-
sack durch ferne Lander - Erleb-
nisse, an die er gern zuriickdenkt.
Heute fliegt er aus Umweltgriin-
den seltenér, doch ganz abgelegt
hat er die Sehnsucht nach der
Ferne nicht. ,Nach Indonesien
mochte ich unbedingt noch ein-
mal“, sagt er.

Zufrieden und gut gelaunt
ist Schauecker aber auch nach
seinen Wanderungen. ,Wir le-
ben in einer Region, wo ande-
re Menschen gern Urlaub ma-
chen®, betont er. Die Schwi-

bische Alb sei es wert, dass :

man - sie erkundet. ,Wandern
verspricht eine unbeschwerte

Zeit", ermuntert er auch Neu-
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Ins Rommelstalund auf  den
die Reutlinger Alb am
Am Sonntag, 2. November, fuhrt

Mare Schauecker seine Wandergruppe
von Obernau das Rommelstal hinauf -

n Richtung Ergenzingen. Am . No-
:em;erugﬁgﬁkht‘g%ammwr‘
in

%
‘auf der Reutlinger Alb auf dem Pro- |'
gramm. Anmeldung erfolgt per SMS,
bis Samstag 18 Uhr. Die Gruppe trifft U
.ich in der Regel um 10 Uhr in Deren P
dingen beim Parkplatz der Kreissp ort =
halle oder direkt beim Wanderzlel. Die al
Teilnahme kostet 8 Euro. Mehr Infor-
mationen auf www.m-schauecker.de An
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